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REGOLAMENTO ESCURSIONI

Compiti del Responsabile di Gita. (Capo gita)
- Prima di iniziare I'escursione, il Capo gita illustra in breve il tragitto fornendo, per quanto possibile, le
caratteristiche salienti della escursione stessa, quali aspetti culturali, paesaggistici, et c.

- Cura l'organizzazione dell’escursione nel rispetto delle norme di sicurezza, escludendo i partecipanti non
ritenuti idonei o non sufficientemente equipaggiati.

- Si munisce dei mezzi idonei all’'orientamento (bussola, mappe, GPS).
- Provvede a prendere nota per iscritto gli estremi dei vari partecipanti.

- Cura la preparazione dell’escursione nominando, in funzione della grandezza del gruppo, uno o due
collaboratori; stabilira chi dovra precedere e chi il gruppo e chi lo chiudera e. nell’eventualita, chi stara al
centro del gruppo. La comunicazione fra gli addetti a guidare I'escursione avverra a mezzo di
ricetrasmittenti. 1| nome dei coadiuvanti deve essere reso noto ai partecipanti prima di iniziare la
escursione.

- Nel caso l'escursione preveda due gruppi il Responsabile di gita provvedera a nominare i relativi
conduttori.

- Chi precede il gruppo informa i collaboratori, sulla direzione presa in corrispondenza di bivi, specialmente
quando la segnaletica ufficiale & assente o insufficiente. La comunicazione va data con radiotrasmittente e
a mezzo di segnaletica (nastrini colorati bianco-rossi, o altri segnali quali indicazioni con pietre o rami.

- Si preoccupa della disponibilita del Kit di pronto soccorso e il kit antivipera.

- Modifica il percorso qualora non sussistano i margini di sicurezza sufficienti per portare a termine
I'escursione in programma.

- Puo concedere, a coloro (minimo due persone) che ne fanno espressa richiesta, il permesso a precedere
il gruppo degli escursionisti. Il permesso va accordato solo caso i richiedenti diano sufficienti garanzie sulla
conoscenza del percorso.

- Puo concedere, a coloro che ne fanno espressa richiesta, il permesso ad attardarsi dal gruppo per fare le
fotografie. Tale permesso pud essere accordato solo quando il richiedente conosce bene il percorso e sia
in grado di recuperare sul gruppo.

- Gestisce le pause di marcia durante le escursioni. Tali soste servono per riprendere fiato e per dissetarsi;
usualmente nell’attivita escursionistica queste pause sono dell’ordine di cinque minuti circa per ogni ora di
cammino, ma vi pud essere una valutazione diversa in funzione delle difficolta del percorso. In tale
occasione il Capo gita decide anche se il gruppo deve ricompattarsi o meno.

Regole per ’Escursionista



- Si documenta sempre in anticipo sulle condizioni meteo e provvede sempre ad un abbigliamento ed
equipaggiamento adeguato all’impegno e alla lunghezza dell’escursione. Porta nello zaino 'occorrente per
eventuali situazioni d’emergenza e una minima dotazione di pronto soccorso.

- | minorenni potranno partecipare solo se accompagnati da genitori o da altra persona responsabile
autorizzata dagli esercenti la potesta genitoriale.

- Comunica, per ragioni organizzative, la propria adesione all’escursione in programma e I'eventuale
richiesta della copertura assicurativa, al massimo entro il sabato mattino precedente I'evento.

- L’'escursionista & tenuto a collaborare con il Capo gita per la buona riuscita dell’escursione, deve essere
solidale con tutti i componenti del gruppo e deve dare la massima collaborazione in caso di sopravvenute
difficolta.

- Fa richiesta al Capo gita per il permesso di attardarsi dal gruppo relativamente alla necessita di fare
fotografie.

- Puo richiedere, almeno insieme ad un'altra persona, il permesso di precedere il gruppo.

- Riporta a valle i propri rifiuti.



